
 
 
 

Ich trete an 
Workshop für Kandidat*innen in politischen Funktionen 

 
 
SEMINAR-THEMA: 

Das politische Parkett kennen lernen, Wähler begeistern und für sich gewinnen, 
Wege und Strategien für die eigene Kandidatur erarbeiten ist Ziel dieses Workshops. 
Was stärkt meinen Auftritt, wer wird warum gewählt, Hausbeuche, Canvassing und 
Aktionismus in der politischen Wahlwerbung sind notwendige Instrumente, um die 
politische Überzeugung mit Emotionen zu transportieren.  
 
 

SEMINAR-INHALTE: 

 „Ich trete auf – was bedeutet das für mich? 
Was/wen brauche ich für mein erfolgreiches politisches Auftreten? 
Was stärkt meinen Auftritt? 
Wer wird warum gewählt? – Vorsprung der Frauen 
Mein Statement – rasch und resch – Warum soll ich gewählt werden?  
Werkzeuge in der politischen Wahlbewegung - Hausbesuche, Telefonate, 
Bürgergespräche, Aktionismus, GPZ… 
meine „Geheimwaffen“…           
 
Zielgruppe: 

Dieser halbtägige Workshop richtet sich an Frauen, die sich politische einbringen 
möchten und sich einer Wahl stellen: „Ich trete an!“. Zur Vorbereitung auf diese 
lebensverändernde Entscheidung bietet Mag. Doris Schulz, ehemals 
Landtagsabgeordnete und Bundesrätin in OÖ, Politcoach und Medientrainerin diesen 
Workshop an.   
 

Termin: Auf Anfrage, halbtägig 

Ort: Seminarhotel in Linz 

Preis: 
Euro 120,- zuzüglich 20% MwSt. 

inklusive Unterlagen und Pausenpauschale  

maximal 12 Teilnehmer*innen 

Seminar-Leitung: Mag. Doris Schulz: Medienfrau, Moderatorin, Autorin 

Anmeldung unter: office@medienfrau.at  
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